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1 Omaishoidon tuki

Omaishoidon tuki perustuu omaishoidon tuesta annettuun lakiin (937/2005) ja siihen tehtyihin
muutoksiin (950/2006, 318/2011, 511/2016) seka Lapin hyvinvointialueen hyvéksymiin
toimintaohjeisiin ja palkkioluokkiin. Omaishoidon tuki on lakisaateinen ja
madrérahasidonnainen sosiaalipalvelu, jonka jarjestamis- ja valvontavastuu on ollut kunnilla
ja siirtyy vuoden 2023 alussa hyvinvointialueelle.

Omaishoidolla tarkoitetaan vammaisen tai sairaan henkilon ja vanhuksen hoidon ja
huolenpidon jérjestamista kotioloissa omaisen tai muun hoidettavalle henkil6lle laheisen
henkilon avulla. Omaishoidon tuella tarkoitetaan kokonaisuutta, joka muodostuu hoidettavalle
annettavista tarvittavista palveluista ja omaishoitajalle annettavasta hoitopalkkiosta, vapaasta
ja omaishoitoa tukevista palveluista.

Omaishoidon tuki on méaréarahasidonnainen sosiaalipalvelu, ja sen taso, maara ja
myontamisperusteet ovat hyvinvointialueen harkinnassa.

Omaishoito tukee merkittavélla tavalla saamelaisten kielellisten ja kulttuuristen oikeuksien
toteutumista mahdollistamalla asumisen omassa yhteisdssa ja kieliympéristdssa.

2 Tuen myontamisen edellytykset

Lain omaishoidon tuesta 3 §:n perusteella hyvinvointialue voi myéntaa omaishoidon tukea,
jos

1) henkil6 alentuneen toimintakyvyn, sairauden, vamman tai muun vastaavanlaisen syyn
vuoksi tarvitsee kotioloissa hoitoa tai muuta huolenpitoa,

2) hoidettavan omainen tai muu hoidettavalle laheinen henkil on valmis vastaamaan hoidosta
ja huolenpidosta tarpeellisten palveluiden avulla,

3) hoitajan terveys ja toimintakyky vastaavat omaishoidon asettamia vaatimuksia,

4) omaishoito yhdessa muiden tarvittavien sosiaali- ja terveydenhuollon palveluiden kanssa
on hoidettavan hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden kannalta riittavaa,

5) hoidettavan koti on terveydellisiltd ja muilta olosuhteiltaan siella annettavalle hoidolle
sopiva ja

6) tuen myontdmisen arvioidaan olevan hoidettavan edun mukaista.

Omaishoidon tuen myéntdmisen lahtokohtana on, ettd henkil® tarvitsee hoitoa tai muuta
huolenpitoa, jotta hén voisi selviytyd omissa kotioloissaan. Omaishoidon tukea ei my6nneté
mikali henkild on asumispalveluiden piirissé.

Omaishoidon tukea maksetaan hoidon vaativuuden ja sitovuuden perusteella korvauksena
tehdystd hoitoty0sté eika sitd ole tarkoitettu kattamaan hoidosta aiheutuneita kuluja (esim.
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laéke- ja terveydenhuoltokulut). Hoidon sitovuutta ja hoidettavan toimintakykyé arvioitaessa
otetaan huomioon hoidettavan ja hoitajan kokonaistilanne. Miké&an tietty diagnoosi ei oikeuta
tai edellytd omaishoidon tukea. Arvioinnissa otetaan huomioon myos perheen normaalit
sisdiset vastuut, esimerkiksi puolisoiden vélinen tavanomainen auttaminen ja vanhempien
tavanomainen vastuu lapsesta. Omaishoidon tukea ei mydnnetd mikali avuntarvetta on esim.
vain siivouksessa, pihatoissa, asioinnissa kodin ulkopuolella tai ruuanlaitossa. Ko.
toimintoihin on mahdollista saada esim. kotipalvelua tai muita tukipalveluita.

3 Palvelutarpeen arviointi

Henkilon hakiessa sosiaalipalvelua (esim. omaishoidon tukea), tehddan palvelutarpeen arvio
tarvittavassa laajuudessa (ShL 368) ja laaditaan asiakassuunnitelma (ShL 398), jossa sovitaan
asiakkaan palveluista. Asiakkaan palvelutarpeen arviointi aloitetaan viimeistaan
seitsemantend arkipdivana siitd, kun hakemus on saapunut, kun kyseessa on erityistéd tukea
tarvitseva lapsi, henkil® saa Kelan erityishoitotukea tai on yli 75-vuotias. Sosiaalihuoltolain
38 mukaisesti lapsella tarkoitetaan alle 18-vuotiasta henkildad. Alle 18-vuotiaan lapsen
kohdalla palvelutarpeen arvioinnissa on otettava huomioon sosiaalihuoltolain 58 mukaisesti
myos lapsen etu ShL 48:ss4 mainittujen asioiden lisaksi.

Lapsen omaishoidon tuen tarve arvioidaan yksilollisista tarpeista lahtien mahdollisuuksien
mukaan moniammatillisesti. Arvioinnissa kiinnitetddn huomiota arki suoriutumisen
perustoimintojen ja véline toimintojen lisaksi liikuntakykyyn, kommunikaatioon seka
vaativien hoitotoimenpiteiden tarpeeseen. Pelkastaan ohjauksen ja valvonnan tarve eivit ole
riittavia perusteita omaishoidon tuelle lapsilla. Pienten lasten kohdalla omaishoidon tuen
myontédmisperusteet arvioidaan yksilokohtaisesti, koska pieni lapsi tarvitsee muutenkin
ymparivuorokautisesti vanhempiensa hoitoa ja hoivaa.

Lapsi voi tarvita ikéistddn enemman apua, ohjausta tai valvontaa péivittéisissa toiminnoissa,
terapioihin liittyvissa kotona suoritettavissa tehtavissa, ladkityksen ja ruokavalion
noudattamisessa, vaihtoehtoisten ja korvaavien kommunikaatio muotojen kayttamisessa,
sairauskohtausten hoidossa tai muussa sairauden hoidossa.

Arvioinnissa arvioidaan lapsen tai nuoren hoidon ja huolenpidon fyysista ja psyykkista
raskautta seka sitovuutta. Hoidon ja huolenpidon tarvetta verrataan samanikaisen terveen
lapsen hoivan, huolenpidon, ohjauksen ja valvonnan tarpeisiin. Rasituksella ja
sidonnaisuudella tarkoitetaan niita konkreettisia toimenpiteitd seké yliméaéaraista tyota ja
vaivaa, joita pitkdaikaissairaan tai vammaisen lapsen hoidosta ja huolenpidosta aiheutuu.

Mikali hoidettava on lastensuojelun asiakkaana, omaishoidon tuen pa&tds odottaa tarvittaessa
niin kauan, kunnes mahdollinen lastensuojelun tarve on selvitetty. Omaishoidon tuki voidaan
myontéd, jos lastensuojelun asiakkuus on avohuollon tukitoimi tai johtuu lapsen haasteista /
haastavuudesta.

Jos lapsen vanhemmat ovat eronneet ja heilla on yhteishuoltajuus, tulee molempien
vanhempien tietdd omaishoidon tuen hakemisesta. T&ma varmistetaan siten, ettd molemmat
vanhemmat allekirjoittavat hakemuksen tai omaishoidon tukea hakeva vanhempi kirjaa
hakemukselle toisen huoltajan yhteystiedot asian selvittdmista varten. Omaishoitajana voi
toimia vain toinen vanhemmista. Mikéli alaikdisen omaishoidettavan lapsen vanhemmat
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eroavat tuen myontamisen jalkeen, on asumisjarjestelyistd ilmoitettava hyvinvointialueen
omaishoidon tuesta vastaavalle tyontekijélle.

Omaishoidon tuen toimeksiantosopimusta tehtéessé otetaan huomioon se, jos lapsi viettaa
saannollisesti osan kuukaudesta toisen huoltajan luona. Omaishoidon hoitopalkkiota voidaan
alentaa, mikali lapsi on sadnnéllisesti osan kuukaudesta toisen huoltajan luona, joka ei toimi
omaishoitajana. Mikali lapsi on yli 7 paivaé kuukaudessa toisen vanhemman luona, kertyy
omaishoidon vapaita kaksi vuorokautta kuukaudessa.

18-65-vuotiaiden omaishoidon tuen tarve arvioidaan niin ik&an yksilollisisté tarpeista
lahtien. Palvelutarpeen arvioinnissa arvioidaan mm. hoidettavan toimintakykyé ja hoitajan
voimavaroja seké edellytyksié toimia omaishoitajana. Arvioinnissa huomioidaan erityisesti
arjessa tarvittavan avun maéra seka hoidon sitovuus ja vaativuus. Omaishoidon tuen tarvetta
arvioitaessa otetaan huomioon sosiaalinen ympdristo, hoidettavan fyysinen ja psyykkinen tila,
ikd, muut sosiaali- ja terveyspalvelut seka yhteiskunnan muut tukimuodot. Omaishoidon
tuella yhdesséd muiden sosiaali- ja terveyspalveluiden kanssa pyritaan takaamaan hoidettavan
hyvinvoinnin sek terveyden ja turvallisuuden kannalta riittdvat palvelut. Hoidettavan kodin
pitaa olla terveydellisiltd ja muilta olosuhteiltaan sielld annettavalle hoidolle sopiva.
Omaishoidon tuen péaatdksenteon tukena kéytetaan terveydentilaa koskevia lausuntoja seka
muita selvityksid. Hoidettavan hoidon ja huolenpidon tarve arvioidaan yksilokohtaisesti
kotik&ynnilla. Kotikaynnill& keskustellaan sek& hoidettavan ettd omaishoitajuutta hakevan
kanssa.

4 Omaishoidon tuen maksuluokat

Omaishoidon tuki sisaltda rahana suoritettavan hoitopalkkion. Hoitopalkkiosta saddetdéan Lain
omaishoidon tuesta (937/2005) 5 &:ssd. Hoitopalkkion taso méaardytyy hoidon sitovuuden ja
vaativuuden mukaan.

Hoitopalkkio maksetaan omaishoitajalle. Hoitopalkkio on veronalaista tuloa, josta suoritetaan
ennakonpidéatys. Hoitopalkkiot tarkistetaan kalenterivuosittain tyontekijan elakelain 96 §:ssé
tarkoitetulla palkkakertoimella. Sosiaali- ja terveysministerié vahvistaa vuosittain
hoitopalkkion véhimmaismaéaran ja palkkioihin tehtédvan indeksikorotuksen.

Hoitopalkkioluokka 1
alle 18-vuotiaat

Omaishoidon tuki kohdennetaan vaikeasti vammaisille ja pitk&aikaissairaille lapsille, joiden
hoito on terveeseen saman ikdiseen lapseen verrattuna vaativampaa ja sitovampaa seka
tarvitsee enemman valvontaa. Hoito voi painottua eri vuorokauden aikoihin. Padsaantoisesti
yOaikaisen hoidon tarvetta ei kuitenkaan ole vammasta tai sairaudesta johtuen.

Alle 3-vuotiaalle lapselle tuki myénnetddn, kun kyse on vaikeavammaisesta tai
pitkaaikaissairaasta lapsesta, joka tarvitsee lisaksi vaativia hoitotoimenpiteita (esim. peg
letku, iv-hoito) tai lapsi vaatisi muutoin sairaalahoitoa tai laitospaikan.
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Alle 18-vuotias lapsi tarvitsee ikdansa nahden paljon hoitoa ja jatkuvaa apua useissa
henkil0kohtaisissa paivittaisissa toiminnoissa (litkkuminen, laékehuolto, ruokailu,
peseytyminen, pukeutuminen, henkildkohtaisen hygienian hoito, wc-asiointi, kodin
ulkopuolella litkkuminen).

Omaishoidon tarvetta arvioitaessa kiinnitetddn huomiota pdivittéisten toimintojen ja avun
tarpeen lisdksi kommunikaatioon, ymmarryskykyyn ja kykyyn olla toisten kanssa
vuorovaikutuksessa seka vaativien hoitotoimenpiteiden tarpeeseen.

Pelkastaan ohjauksen ja valvonnan tarve eivat ole riittdvia perusteita omaishoidon tuelle
lapsuusiassa.

18-64-vuotiaat

Omaishoidon tarpeen arvioinnissa kiinnitetddn huomiota fyysiseen, psyykkiseen, sosiaaliseen
ja kognitiiviseen toimintakykyyn seké suoriutumiseen henkilokohtaisissa péivittéisissa
toiminnoissa. Hoidettava tarvitsisi useita kotihoidon kéynteja tai muuta kotiin annettavaa
apua, mikéli omaishoitoa ei olisi.

Hoidettava tarvitsee toistuvasti péivittdin hoitoa ja huolenpitoa seké valvontaa ja ohjausta
henkildkohtaisissa toiminnoissa (ldékehuolto, ruokailu, peseytyminen, pukeutuminen,
henkildkohtaisen hygienian hoito, wc-asiointi ja liikkuminen). Arvioinnissa kiinnitetdan
huomiota lisdksi kommunikaatioon sekd valvonnan ja erityisen vaativien hoitotoimenpiteiden
tarpeeseen.

Hoidettava tarvitsee apua asiointiin kodin ulkopuolella. Hoidettava voi olla vain osan aikaa
péivésté (noin 2-4 tuntia) tai yon yli yksin kotona. Hoidettava voi tarvita hoitoa myos
ybaikaan, mutta hoidon tarve ydaikaan ei ole jatkuvaa tai saannollistd. Hoidon tarve ei
valttdmatta edellyté hoitajan ja hoidettavan asumista samassa taloudessa, mutta hoitajan tulee
sitoutua toistuvaan pdivittdiseen huolenpitoon ja hoitoon.

Hoitopalkkioluokka 2
Alle 18-vuotiaat

Omaishoidon tuki kohdennetaan vaikeasti vammaisille ja pitkdaikaissairaille lapsille ja
nuorille, joiden hoito terveeseen saman ikdiseen lapseen tai nuoreen verrattuna on erittdin
vaativaa ja sitovaa.

Lapsi tarvitsee runsaasti muuta kuin ik&tasoon normaalisti kuuluvaa jatkuvaa lasndoloa,
valvontaa, ohjausta, hoitoa ja avustamista l&hes kaikissa pdivittdisissa henkilokohtaisissa
toiminnoissa (lilkkuminen, l4&kehuolto, ruokailu, peseytyminen, henkilokohtaisen hygienian
hoito, wc-asiointi, kodin ulkopuolella liikkuminen ja toimiminen).

Omaishoidon tarvetta arvioitaessa kiinnitetddn huomiota pdivittdisten toimintojen ja avun
tarpeen lisaksi kommunikaatioon, ymmarryskykyyn ja kykyyn olla toisten kanssa
vuorovaikutuksessa sekd vaativien hoitotoimenpiteiden tarpeeseen.
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Hoidettava tarvitsee yleensé hoitoa tai valvontaa saannéllisesti, myds yoaikaan (esim.
asentohoidot, hengityksen apu). Hoidettava ei voi jd&dé yksin tai voi olla vain lyhyen aikaa
ilman toisen henkilon lasndoloa.

18-64-vuotiaat

Hoidettava tarvitsee runsaasti jatkuvaa hoitoa, huolenpitoa ja apua lahes kaikissa paivittdisissa
henkilokohtaisissa toiminnoissa ymparivuorokautisesti ja tarvitsee sairauden, kehitysvamman
tai psyykkisen vointinsa vuoksi jatkuvaa valvontaa. Hoitotoimenpiteissé avustaminen vaatii
padsaantoisesti hoitajan fyysista avustamista (esim. vaipan vaihto, nostoapu, kdéantdminen).

Omaishoidon tarpeen arvioinnissa kiinnitetddn huomiota fyysiseen, psyykkiseen, sosiaaliseen
ja kognitiiviseen toimintakykyyn seké suoriutumiseen henkilokohtaisissa péivittéisissa
toiminnoissa (ladkehuolto, ruokailu, peseytyminen, pukeutuminen, henkilékohtaisen
hygienian hoito, wc-asiointi ja litkkuminen).

Arvioinnissa kiinnitetddn huomiota lisdksi kommunikaatioon seka valvonnan ja erityisen
vaativien hoitotoimenpiteiden tarpeeseen. Hoidon tai valvonnan tarve yoaikaan on
saannollista. Hoidon tarve on jatkuvaa ymparivuorokautisen hoidon tarvetta. Hoidon tarve
edellyttad hoidettavan ja omaishoitajan asumista samassa taloudessa. Hoidettava voi olla
Iyhyen aikaa (alle 2 tuntia) yksin kotona. Padvastuu hoidettavasta on omaishoitajalla.

Omaishoito korvaa ymparivuorokautisen tehostetun palveluasumisen tarpeen.

Hoitopalkkioluokka 3
Alle 18-vuotiaat

Hoidettava tarvitsee runsaasti jatkuvaa hoitoa, huolenpitoa, ohjausta ja valvontaa kaikissa
henkildkohtaisissa paivittdisissa toiminnoissa, sekéd hoivaa ja huolenpitoa myés yoaikaan.
Erityisen vaikeavammaiset tai vaikeasti sairaat hoidettavat, jotka tarvitsevat
ympérivuorokautista hoitoa. Omaishoitaja asuu omaishoidettavan kanssa eiké hoidettavaa voi
jattaa ilman valvontaa.

Lapsen hoidon ja huolenpidon tarvetta verrataan samanikaisten lasten tarvitsemaan hoitoon ja
huolenpitoon. Hoitotyd edellyttdd omaishoitajalta ympéarivuorokautista tydpanosta ja on
fyysisesti ja/tai psyykkisesti raskasta. Hoidon sitovuuden vuoksi omaishoitaja ei
paasaantoisesti voi kayda ansiotydssa kodin ulkopuolella.

18-64-vuotiaat

Alle 65-vuotias hoidettava tarvitsee jatkuvasti hoitoa, huolenpitoa, ohjausta ja valvontaa
kaikissa henkilokohtaisissa paivittaisissd toiminnoissa sekd runsaasti hoivaa ja huolenpitoa
my0s yOaikaan. Hoidettava on erityisen vaikeavammainen tai sairas ja tarvitsee
ymparivuorokautista hoitoa. Omaishoitaja asuu omaishoidettavan kanssa eika hoidettavaa voi
jattaa ilman valvontaa.

Omaishoidon tuen vaihtoehtona olisi tehostettu palveluasuminen tai vaikeasti vammaiselle
henkildlle tarkoitettu erityistason vaativa tai tehostettua palveluasumista antava
asumisyksikko.
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Hoitopalkkioluokka 4/Erityismaksuluokka
Alle 18-vuotiaat

Omaishoitolain 5 §:n 2 momentissa sd&detddn omaishoidon tuesta tilanteessa, jossa
omaishoitaja on hoidollisesti raskaan siirtymavaiheen aikana lyhytaikaisesti estynyt tekemésta
omaa tai toisen ty6ta. Tall6in hoidettava tarvitsee erittdin runsaasti hoivaa ja huolenpitoa ja
hoidettava tarvitsee kokoaikaisesti toisen henkilon lasnéoloa ja apua henkil6kohtaisissa
toimissa. Hoidon sitovuus on samaa tasoa kuin sairaalahoidossa tai tehostetussa
ymparivuorokautisessa palveluasumisessa. Hoidollisesti raskas siirtymévaihe voi olla
esimerkiksi siirtyminen hoitomuodosta toiseen, toipuminen vakavasta onnettomuudesta tai
saattohoito. Hoitoty® on fyysisesti ja psyykkisesti erittdin raskasta ja sitoo hoitajaa
merkittavasti.

Siirtyméavaiheen hoitopalkkion saaminen edellyttaa, ettd hoitava ladkéri on arvioinut
omaishoidettavan tilanteen. Tuen myéntamisen perusteena on la&kérinlausunto hoidettavan
vaikeasta sairaudesta tai vammasta. Omaishoitaja on estynyt lyhytaikaisesti tekemasta omaa
tai toisen tyota tai paatoimista opiskelua.

Hoitopalkkio voidaan maksaa mééréaaikaisesti enintdan kuuden kuukauden ajalta omaiselle tai
laheiselle, joka jaa ansiotydsta pois vaikeasti sairaan henkilon hoitamista varten. Omaishoito
on siirtymavaiheen aikaista hoitoa, jolloin omaishoitaja on estynyt lyhytaikaisesti tekemasta
Oomaa tai toisen tyota tai paatoimista opiskelua.

Hoidettava tarvitsee ymparivuorokautisesti runsaasti hoivaa ja huolenpitoa tai valvontaa ja
ohjausta henkiltkohtaisissa toiminnoissa (ladkehuolto, ruokailu, peseytyminen,
pukeutuminen, henkildkohtaisen hygienian hoito, wc-asiointi ja liikkuminen).

Hoitopalkkioluokan 4 hoitopalkkiota ei makseta , jos hoitaja olisi samalta ajalta oikeutettu
saamaan sairausvakuutuslain 10 luvun mukaista erityishoitorahaa (alle 16-vuotias lapsi) tai
vuorotteluvapaalain 13 §:n mukaista vuorottelukorvausta (Laki omaishoidon tuesta 5 §).

18-64-vuotiaat

Hoidettava tarvitsee erittdin runsaasti hoivaa ja huolenpitoa ja hoidettava tarvitsee
kokoaikaisesti toisen henkilon lasnéoloa ja apua henkildkohtaisissa toimissa.

Hoidon sitovuus on samaa tasoa kuin sairaalahoidossa tai tehostetussa ymparivuorokautisessa
palveluasumisessa.

Hoidollisesti raskas siirtyméavaihe voi olla esimerkiksi siirtyminen hoitomuodosta toiseen,
kotiutuminen sairaalasta, toipuminen vakavasta onnettomuudesta tai saattohoito. Hoitoty® on
fyysisesti ja psyykkisesti erittdin raskasta ja sitoo hoitajaa merkittavésti.

Siirtymévaiheen hoitopalkkion saaminen edellyttaa, ettd hoitava Ia&kéri on arvioinut
omaishoidettavan tilanteen. Tuen mydntamisen perusteena on ladkérinlausunto hoidettavan
vaikeasta sairaudesta tai vammasta. Omaishoitaja on estynyt lyhytaikaisesti tekeméstd omaa
tai toisen tyota tai paatoimista opiskelua.
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Hoitopalkkio maksetaan maaraaikaisesti enintadn kuuden kuukauden ajalta omaiselle tai
laheiselle, joka jaa ansiotydsta pois vaikeasti sairaan henkilon hoitamista varten.

Hoidettava tarvitsee ymparivuorokautisesti runsaasti hoivaa ja huolenpitoa seka valvontaa ja
ohjausta henkiltkohtaisissa toiminnoissa (laékehuolto, ruokailu, peseytyminen pukeutuminen,
henkildkohtaisen hygienian hoito, wc-asiointi ja liikkuminen).

Hoitoty0 edellyttdd omaishoitajan tydpanosta ja hoitovastuuta ympéri vuorokauden.
Hoidettavan ei ole mahdollista olla yksin kuin hyvin lyhyen aikaa ja tilanne edellyttaa
omaishoitajan asumista samassa taloudessa.

5 Omaishoitajien lakisaateiset vapaat ja
vapaiden aikainen hoito

Omaishoitajalle jarjestettavasta vapaasta ja vapaan aikaisesta hoidosta sdédetaan laissa
omaishoidon tuesta (937/2005) 4 ja 4 a 8:ssd. Hyvinvointialueen kanssa sopimuksen tehneilla
omaishoitajilla on oikeus pitdé vapaata vahintdén kaksi vuorokautta kalenterikuukautta kohti.
Omaishoitajalla on oikeus pitad vapaata vahintdan kolme vuorokautta kalenterikuukautta
kohti, jos han yhtdjaksoisesti tai vahaisin keskeytyksin sidottu hoitoon ymparivuorokautisesti
tai jatkuvasti paivittain. Sidonnaisuus katsotaan ymparivuorokautiseksi siitd huolimatta, etta
hoidettava viettada sdannollisesti véhéisen osan vuorokaudesta kéyttaen kotinsa ulkopuolella
jarjestettyjé sosiaali- tai terveyspalveluja taikka saaden kuntoutusta tai opetusta.

Omaishoitajalla on oikeus kolmen vuorokauden vapaaseen kuukaudessa, jos han on
kuukauden aikana sidottu hoitoon l&hes ympérivuorokautisesti vahintdan 15 pdivana
kuukaudessa, jollei sopimuksessa ole muuta sovittu. Muussa tapauksessa on oikeus kahden
vuorokauden vapaaseen.

Lakisédateisen vapaiden ja virkistysvapaan pitdminen eivat vahennd hoitopalkkion méaaraa.
Omaishoidon vapaat pidetaan ensisijaisesti kuukausittain. Vapaiden kerryttdmista ei
suositella. Mikéli tarve vaatii, vapaiden kerryttdmisestd on sovittava ennakkoon omaishoidon
omatydntekijan kanssa. Vapaat on pidettava seuraavan vuoden tammikuun loppuun
mennessa.

Erityistilanteissa voidaan sopia, ettd omaishoitaja pitd4 vapaansa useampana alle vuorokauden
mittaisena jaksona. Vapaan voi jakaa enintaan neljaan kuuden tunnin jaksoon.

Hyvinvointialueen omaishoidon omatydntekija ja omaishoitoperhe sopivat yhdessé
lakisddteisen vapaan jarjestamistavan ja se kirjataan omaishoitoperheen hoito- ja
palvelusuunnitelmaan. Tavoitteena on, ettd vapaa jarjestetddn saannollisesti ja
suunnitelmallisesti, silla vapaiden pitdminen yll&pit4a ja edistdd omaishoitajan jaksamista ja
hyvinvointia

Lis&ksi hyvinvointialue voi sosiaalihuoltolain (1301/2014) 27 b 8:n perusteella jarjestaa
vapaata ilman omaishoitosopimusta omaistaan tai l&heistd&n hoitavalle henkildlle, jonka
antama hoito ja huolenpito on péivittain sitovaa. Hoidettavan hoidon jarjestamisestd on
huolehdittava myds tdmén vapaan aikana. Vapaiden jarjestaminen koskee niita henkildita,
jotka tayttavat myontdmisperusteet, mutta eivéat ole tehneet sopimusta omaishoidosta.
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Vapaiden jarjestamistavat

Hyvinvointialue jarjestad omaishoitajan lakisdateisen vapaan korvaavat palvelut hoito- ja
palvelusuunnitelmassa sovittavalla tavalla vuorohoitona ympérivuorokautisessa
palveluasumisessa, sijaishoitona omaishoidettavan kotona, perhehoitona perhehoitokodissa tai
kiertavan perhehoitajan toimesta hoidettavan kotona, palvelusetelilla seké ostopalveluna tai
ryhmalomituksena.

Sijaishoito

Omaishoitajan vapaan tai muun poissaolon aikainen sijaishoito voidaan jérjestda omaishoidon
tuesta annetun lain 4 a §:n perusteella toimeksiantosopimuksella, jonka hyvinvointialue tekee
sijaishoitajan kanssa.

Sijaishoitajan terveyden ja toimintakyvyn on vastattava omaishoidon asettamia vaatimuksia.
Jarjestelyn on myds arvioitava olevan hoidettavan henkilén edun mukainen.

Sijaishoitaja rinnastuu tydoikeudellisen asemansa seké eldke- ja tapaturmavakuutuslain osalta
omaishoitajaan. Hyvinvointialue paattaa sijaishoidon palkkion suuruuden.

Omaishoidettavan hoidon jarjestaminen akillisessa tilanteessa

Tilanteissa, joissa omaishoitaja dkillisesti on kykeneméatoén huolehtimaan hoidettavasta,
hyvinvointialue jarjesta& hoidettavan hoidon parhaaksi katsomallaan tavalla huomioiden
hoidettavan kokonaistilanteen. Miké&li mahdollista, hoito pyritdan jarjestdmaan ensisijaisesti
samoin kuin on sovittu omaishoitajan lakiséateisen vapaan ajan hoito.

6 Omaishoitajan toimintakyvyn
arviointi (edellytykset
omaishoitajalle)

Omaishoitajaksi voi ryhtya hoidettavan omainen tai muu hoidettavalle laheinen taysi-ikdinen
henkild, jonka terveys ja toimintakyky vastaavat omaishoidon asettamia vaatimuksia (Laki
omaishoidon tuesta 937/2005 83). Hoitajaksi soveltuu henkild, jonka hoidettava on
hoitajakseen hyvéaksynyt ja joka oman ikénsd, kuntonsa ja elaméntilanteensa puolesta
soveltuu tdhan tehtdvadn. Omaishoitajan tulee olla 18 vuotta tayttanyt.

Omaishoidon tuen paatosta tehtéessé arvioidaan kokonaisvaltaisesti, selviytyykd hoitaja
omaishoitoon sisaltyvista tehtdvistd. Omaishoidon tukea ei myonnet esimerkiksi, jos
hoitajalla on vakavia mielenterveyden ongelmia, pdihteiden vaarinkéyttod tai jos hoitajan
toimintakyky ja muu terveydellinen tila tai perhetilanne tai eldméantilanne selvésti rajoittaa
hé&ntd toimimasta omaishoitajana, vaikka hoidon rinnalle voitaisiin jarjestdd hoidettavalle
riittdva méaara tukevia palveluja ja tukea tai hénella on todettu (diagnosoitu) muistisairaus.

10
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Hoitajan soveltuvuudesta hoitotyéhdn voidaan edellyttéa ladkarin ja/tai muun sosiaali- ja
terveydenhuollon asiantuntijan arviota. Arvioita voidaan pyytad myds omaishoidon aikana.

Liséksi omaishoitajan edellytyksia toimia omaishoitajana tulee huomiota kiinnitta,
muodostuuko hoitajan rooli hanelle kohtuuttomaksi. Hoitajan tulee kyeta vastaamaan
hoidettavan tarvitsemasta hoidosta ja huolenpidosta hoidettavan asiakassuunnitelmassa ja/tai
hoito- ja palvelusuunnitelmassa sovitulla tavalla. Omaishoitaja on velvollinen ilmoittamaan
omaishoidon tuesta vastaavalle tyontekijélle terveydentilassaan tapahtuneista olennaisista
muutoksista. Omaishoidon tuesta vastaava tyontekija voi tarvittaessa pyytaa
la&karinlausunnon tai muun selvityksen hoitajan terveydentilasta, jolloin omaishoitaja on
velvollinen sen toimittamaan. Pyydettyjen asiakirjojen toimittamatta jattaminen voi johtaa
omaishoidon tuen irtisanomiseen tai hylk&davaan paatokseen uudella hakijalla.

Omaishoidon on oltava yhdessa muiden tarvittavien sosiaali- ja terveyspalvelujen kanssa
hoidettavan hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden kannalta riittavaa.

7 Omaishoitajan hoitotehtavaa tukevat
palvelut

Omaishoidon tuesta annetun lain 3 a 8:n mukaan omaishoitajalle on tarvittaessa jarjestettava
valmennusta ja koulutusta hoitotehtavad varten. Tarve valmennukselle tai koulutukselle
arvioidaan osana palvelutarpeen arviointia ja kirjataan omaishoitosopimukseen.
Valmennukset voidaan toteuttaa yhteistydssa jarjestdjen kanssa.

Omaishoitajalle on tarvittaessa jarjestettava hyvinvointi- ja terveystarkastuksia seka hanen
hyvinvointiaan ja hoitotehtavaansa tukevia sosiaali- ja terveyspalveluja. Tarve tarkastuksille
jamuille palveluille arvioidaan palvelutarpeen arvioinnin yhteydessa ja kirjataan
omaishoitosopimukseen

Hoidettavalle nimetty omatydntekija voi ohjata omaishoitajan hyvinvointi- ja
terveystarkastukseen tai muiden palveluiden piiriin, jos omaishoitajalle ilmenee jaksamis- tai
muita omaishoitoon vaikuttavia ongelmia. Hyvinvointi- ja terveystarkastukset ovat
omaishoitajalle vapaaehtoisia ja maksuttomia (Laki sosiaali- ja terveydenhuollon
asiakasmaksuista (734/1992) § 5). Tarkastukseen eivét ole oikeutettuja omaishoitajat, jotka
ovat tyoterveyshuollon piirissé tai joille on mydnnetty lyhytaikainen omaishoito.

Muita omaishoitoa tukevia palveluita ovat mm. kotihoito, tukipalvelut, vuorohoito,
hoitotarvikkeet, apuvélineet, paivatoiminta ja turva-auttamispalvelu.

8 Hoito- ja palvelusuunnitelma

11
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Lain omaishoidon tuesta 7 8§:n mukaan omaishoidon tuesta laaditaan yhdesséa hoidettavan ja
hoitajan kanssa hoito- ja palvelusuunnitelma. Mikéli hoidettavia on useita, suunnitelma
tehdaan jokaiselle erikseen.

Suunnitelmaan kirjataan:
- hoidon tavoitteet
- omaishoitajan antaman hoidon méaéré ja sisélto

- muiden hoidettavalle tarpeellisten sosiaali- ja terveyspalvelujen
maard ja sisaltd
- omaishoitajan hoitotehtdvaa tukevien palvelujen maara ja sisalto

- omaishoitajalle tarvittaessa jarjestettava koulutus ja valmennus
hoitotehtévaé varten

- miten hoidettavan hoito jarjestetdan hoitajan vapaan, hoitajan
terveydenhoitoon liittyvien kdyntien tai muun poissaolon aikana
(esim. terveydenhoitoon liittyvien k&yntien aikana)

- seuranta-ajankohdat
- saamen kieleen ja kulttuuriin liittyvét tarpeet

Omaishoidon tuen asiakkaalle nimetaén asiakkuuden ajaksi sosiaalihuoltolain 42 8:n
mukaisesti omatyontekija, joka kirjataan suunnitelmaan. Tyontekijaa ei tarvitse nimeté, jos
asiakkaalle on jo nimetty muu palveluista vastaava tyontekija tai nimedminen on muusta
syysté ilmeisen tarpeetonta.

Suunnitelma ja omaishoitosopimus tarkistetaan, kun hoidon tarpeessa tai olosuhteissa
tapahtuu olennaisia muutoksia. Omaishoitajalla on velvollisuus tiedottaa hoidettavan
toimintakyvyssa ja hoidossa tapahtuvista muutoksista omaishoidon yhteyshenkildlle.

9 Omaishoitosopimus

Omaishoidon tuesta laaditaan omaishoitajan ja hyvinvointialueen valilla sopimus, jonka
liitteend on oltava hoito- ja palvelusuunnitelma. Miké&li hoidettavia on useita, sopimus tehddén
jokaiselle erikseen.

Omaishoitaja ei ole tydsopimuslain (55/2001) mukaisessa tydsuhteessa hyvinvointialueeseen
eikd hoidettavaan tai hoidettavan huoltajaan. Omaishoitajan eldketurva maéraytyy kunnallisen

eldkelain (549/2003) mukaisesti. Hyvinvointialue ottaa tapaturmavakuutuksen omaishoitajalle
Tyo6tapaturma- ja ammattitautilain (459/2015) mukaisesti.

Omaishoitosopimuksen tulee siséltaa tiedot ainakin:

1) hoitopalkkion maé&rasté ja maksutavasta;

12
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2) oikeudesta 4 §:n 1 momentin mukaisiin vapaapaiviin;
3) mainitun 4 8:n 2 momentin mukaisen vapaan jarjestamisest;
4) maardaikaisen sopimuksen kestosta; seka

5) hoitopalkkion maksamisesta hoidon keskeytyessa hoitajasta johtuvasta syysta tai
hoidettavasta johtuvasta muusta kuin terveydellisesté syysta.

6) sopimuksen irtisanomisesta
7) omaishoitajan kanta, mikéli hdn on eri mieltd sopimuksen ehdoista

Omaishoitosopimus on voimassa toistaiseksi. Erityisestd syysta sopimus voidaan tehda
madraaikaisena. Sopimusta voidaan tarvittaessa tarkistaa.

10 Omaishoidon tuen hakeminen ja
paatoksen teko

Omaishoidon tukea haetaan kirjallisesti hakulomakkeella. Hakemuksen voi laittaa vireille
suullisesti viranomaisen suostumuksella. Hakuaika on jatkuva. Hoidon ja avun tarve, seka
muiden vélttamattomien palvelujen tarve, arvioidaan aina kotikaynnilla, ellei kotik&ynti ole
tarpeeton.

Omaishoidon tuki mydnnetaan hakemus paivasté lahtien ja toistaiseksi, mikéli tuen tarpeen
arvioidaan olevan pysyva eik& hoidon sitovuudessa ja vaativuudessa ole odotettavissa
muutoksia. Mikali hakemus tehdaan etukéteen esim. kotiutumistilanteessa, tuki mydnnetaan
hoidon kaynnistymisesta lahtien. Paatds ja sopimus voi olla madraaikainen, jos omaishoidon
tarpeen kesto on etukéteen maariteltavissa eika tuen tarpeen arvioida olevan pysyva. Paatosta
voidaan tarkistaa, mikali hoidettavan olosuhteet muuttuvat. Hoitopalkkio maksetaan
kuukausittain jalkik&teen.

Hyvinvointialueen on tehtévé kirjallinen p&atos palvelun myontdmisesta tai epadmisesté.
Paatokseen tulee liittdd muutoksenhakuohjeet. Viranhaltijanp&atdkseen saa hakea oikaisua 30
paivan kuluessa xx (hyvinvointialueen toimielimeltd) siten kuin hallintolaissa sdadetaan. xx
(toimielimen) oikaisuvaatimuksen johdosta antamaan péatokseen saa hakea muutosta
valittamalla hallinto-oikeuteen, siten kuin hallintokayttélaissa saadetaan.

Omaishoitosopimusta koskeva riita-asia késitelld&n hallinto-oikeudessa.

11 Asiakasmaksut

Omaishoidon tuesta ei perita asiakasmaksua.

13
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Omaishoitajan lakisaateisen vapaan aikana hoidettavalle annettavista palveluista peritaan
hoidettavalta asiakasmaksulain 6 b:n mukainen maksu riippumatta siitd, mité palvelua
kaytetd&n. Vapaasta, joka pidetd&n useammassa alle vuorokauden mittaisessa jaksossa,
peritadn yksi maksu vuorokautta kohden. Maksu koskee myos sosiaalihuoltolain (1301/2014)
27 b 8:n perusteella jarjestettdvid vapaita (ilman omaishoitosopimusta hoitavat).

Hyvinvointialueen omaishoidettavalle ja omaishoitajalle jarjestamista palveluista peritaan
maksut sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksuista annetun lain (734/1992) ja Lapin
hyvinvointialueen vahvistamien asiakasmaksujen mukaisesti.

12 Hoidon keskeytyminen ja
irtisanominen

Omaishoidon tuen saaja on velvollinen ilmoittamaan kaikista hoidettavan kunnossa
tapahtuvista ja / tai hoito-olosuhteissa tapahtuvista muutoksista seka hoidon keskeytymisesta.
Mikali hoidon tarve muuttuu, tuki arvioidaan uudelleen.

Jos omaishoito keskeytyy tilapdisesti hoidettavan terveydentilasta johtuvasta syysta,
hoitopalkkion maksaminen keskeytyy yhden (1) kuukauden kuluttua.

Mikali hoito keskeytyy omaishoitajasta johtuvasta syysté tai hoidettavasta johtuvasta muusta
syysté kuin terveydellisesta syysta yhteensa yli seitsemaksi (7) vuorokaudeksi
kalenterikuukauden aikana, hoitopalkkiota ei makseta hoidon keskeytymisvuorokausilta.

Omaishoidon tuen piirissé olevan hoidettavan joutuessa terveydellisista syista pitkaaikaiseen
ympérivuorokautiseen palveluasumiseen, laitoshoitoon tai hanen kuollessa, maksetaan
omaishoidon tukea kyseisen kuukauden loppuun asti.

Hyvinvointialue voi irtisanoa omaishoitosopimuksen paattymadan aikaisintaan irtisanomista
seuraavan kahden (2) ja omaishoitaja irtisanomista seuraavan yhden (1) kuukauden kuluttua.
Irtisanomisesta huolimatta sopimus paattyy sen kuukauden lopussa, jonka aikana hoito

Jos sopimuksen jatkaminen vaarantaa joko hoidettavan tai hoitajan terveyden ja
turvallisuuden, voidaan sopimus purkaa vélittdmasti.
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